
20 Jahre
Physiotherapie in Bremthal

Physiopraxis Stefanie Linicus
Valterweg 27
65817 Eppstein
Tel. 06198 5856 999
info@physio-linicus.de
www.physio-linicus.de

Neue Kurse kennenlernen,
neue Behandlungen 

entdecken!
Bitte melden Siesich an

Tag Thema wer? wann? was?

Mo, 21.10. Vitalsto� tag
Ste�  07:30 – 08:30 Uhr BodyArt Kurs

Ste�  17:30 – 18:30 Uhr BodyArt Kurs

Di, 22.10. Dancing Dienstag

Charlotte 13:30 – 14:30 Uhr Tango-Therapie

Jasmin 16:30 Uhr
Akrobatik für Kinder ab 
8 Jahre in Begleitung 
Erwachsener

Mi, 23.10. Spriraldynamik
Anja 09:45 – 10:45 Uhr Pilates

Ste�   und Doro 17:00 – 18:00 Uhr Spiraldynamik

Do, 24.10.
Dehnungs-
Donnerstag

Charlotte 16:30 – 17:30 Uhr Engpassdehnung 
nach Liebscher & Bracht

Anja 19:30 – 20:30 Uhr Functional Training

Fr, 25.10. Gesunde Leber
Charlotte 14:00 – 15:00 Uhr Engpassdehnung 

nach Liebscher & Bracht

Petra 15:30 – 16:30 Uhr Vortrag: Osteopathie 
Leber

Unser Jubiläumsprogramm vom 21. bis 25. Oktober:


